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На вопросы читателей
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ì˜ËÚÂ ÍËÚ‡ÈÒÍËÈ!
É‡ÎËÌ‡ å‡Í‡Ó‚‡,  ÙËÎÓÎÓ„-„Â-

Ï‡ÌËÒÚ, ÔÓfl‚ËÎ‡ ËÒÚËÌÌÓ ÌÂÏÂˆ-
ÍÛ˛ ÔÛÌÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸, ÔË‰fl Ì‡ «Ôfl-
ÏÛ˛ ÎËÌË˛» Ó‚ÌÓ Á‡ ÔÓÎ˜‡Ò‡ ‰Ó ÂÂ
Ì‡˜‡Î‡. Ä ‚ÓÔÓÒÓ‚ Í ÌÂÈ  Ì‡ÍÓÔË-
ÎÓÒ¸ ÌÂÏ‡ÎÓ - ˜ËÚ‡ÚÂÎË ÔËÒ˚Î‡ÎË
Ëı Á‡‡ÌÂÂ - ÔÓ àÌÚÂÌÂÚÛ...

☎ á‰‡‚ÒÚ‚ÛÈÚÂ, ÏÂÌfl ÁÓ‚ÛÚ ÄÌ‡-
ÚÓÎËÈ. ì ÏÂÌfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚ÓÔÓ-

ÒÓ‚. Å˚ÚÛÂÚ ÏÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÔÓÙÂÒÒËfl
ÔÂÂ‚Ó‰˜ËÍ‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÔËÍÎ‡‰ÌÓÈ.
í‡Í ÎË ˝ÚÓ? åÓÊÌÓ ÎË Ì‡ÈÚË ‡·ÓÚÛ
‚ Ì‡¯ÂÏ „ÓÓ‰Â, ËÏÂfl Ì‡ ÛÍ‡ı ÚÓÎ¸ÍÓ
‰ËÔÎÓÏ ÔÂÂ‚Ó‰˜ËÍ‡?

-  èÓ ÍÎ‡ÒÒÌÓ„Ó ÔÂÂ‚Ó‰˜ËÍ‡ „Ó-
‚ÓflÚ, ÌÂ ÓÌ Ë˘ÂÚ ‡·ÓÚÛ, ‡ ‡·ÓÚ‡
Ë˘ÂÚ Â„Ó. í‡Í ·˚ÎÓ, ÂÒÚ¸ Ë ·Û‰ÂÚ. å˚
ÊË‚ÂÏ ‚ ˝ÔÓıÛ ËÌÙÓÏ‡ˆËË. èÂÂ-
‰Ó‚Û˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛  ‚Ó ‚ÒÂ ‚ÂÏÂÌ‡
ÔÓ‰‚Ë„‡ÎË  ÔÂÂ‚Ó‰˜ËÍË.  ÑÛ„ÓÂ
‰ÂÎÓ, ˜ÚÓ ÒÂ„Ó‰Ìfl ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÂ ‚Î‡‰ÂÌËÂ ËÌÓÒÚ‡ÌÌ˚ÏË flÁ˚Í‡-
ÏË ÒÚ‡ÎÓ ‚ÂÎÂÌËÂÏ ‚ÂÏÂÌË. à ‡·Ó-
ÚÓ‰‡ÚÂÎ¸ ÓÒÓ·Ó ˆÂÌËÚ ˝ÚÓ  ‚ Î˛·ÓÏ
‡·ÓÚÌËÍÂ, ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÂ.
Ñ‡ Ë Ò‡Ï ‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎ¸ ÒÂÎ Û Ì‡Ò Á‡
Ô‡ÚÛ -  ËÁÛ˜‡Ú¸ flÁ˚ÍË ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌÂ„Ó
‚ÂÏÂÌË: ‡Ì„ÎËÈÒÍËÈ, ÍËÚ‡ÈÒÍËÈ,
ËÒÔ‡ÌÒÍËÈ.

- à ‚ÒÂ-Ú‡ÍË ˜ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ò ÔÓ-
ÙÂÒÒËÂÈ ÔÂÂ‚Ó‰˜ËÍ‡?

- éÌ‡ ÔÂÂÓÒÏ˚ÒÎË‚‡ÂÚÒfl, Ú‡ÌÒ-
ÙÓÏËÛÂÚÒfl ÔÓ‰ Á‡ÔÓÒ˚ «˝ÎÂÍ-
ÚÓÌÌÓ„Ó» ‚ÂÏÂÌË Ë ‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎfl.
çÓ ‚ Ò‚ÓÂÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ÂÚ. èÓ˝ÚÓÏÛ Ï˚ ËÌÚÂ„ËÛÂÏ
ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÂÂ‚Ó‰˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ‰-
„ÓÚÓ‚ÍÛ ‚Ó ‚ÒÂ ÌÓ‚˚Â  ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓ
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚-ÏÂÊ‰ÛÌ‡-
Ó‰ÌËÍÓ‚. ÇÂ‰¸ Ì‡¯ ÙËÎË‡Î – ˜ÎÂÌ
ëÓ‚ÂÚ‡ ìåé ÔË åÉàåé (ì) åàÑ
êî.  èÓ˝ÚÓÏÛ Ë Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚ, „‰Â Ï˚
„ÓÚÓ‚ËÏ  ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚  ÌÓ‚ÂÈ¯Â„Ó
ÙÓÏ‡Ú‡ (˝ÚÓ -  ÏÓ‰ÛÎË «‰‚‡ ‚ Ó‰-
ÌÓÏ», «ÚË ‚ Ó‰ÌÓÏ»), Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl
Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚÓÏ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ ÍÓÏ-
ÏÛÌËÍ‡ˆËË. 

- à Í‡Í ÊÂ Ëı „ÓÚÓ‚flÚ ‚Ó ÇÎ‡‰Ë-
ÏËÒÍÓÏ  ÙËÎË‡ÎÂ ÎËÌ„‚ËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡? 

- å˚ ‰‡ÂÏ ‚ÒÂÏ ÒÚÛ‰ÂÌÚ‡Ï flÁ˚ÍË,
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÛ ÔÓ Ò‚flÁflÏ Ò ÓÒÒËÈÒÍÓÈ
Ë Á‡Û·ÂÊÌÓÈ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸˛,
ÚÂÓËË Ë Ô‡ÍÚËÍÂ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ı

ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ. èÎ˛Ò  ÏÓ˘Ì˚È Ô‡ÍÂÚ
ÁÌ‡ÌËÈ ÔÓ ÚÓÈ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÒÚË, Ì‡
ÍÓÚÓÛ˛ ÓÌË ‰ÂÎ‡˛Ú „Î‡‚Ì˚È ‡Í-
ˆÂÌÚ.  ùÚÓ - Á‡Ô‡‰Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰. ê‡·Ó-
ÚÓ‰‡ÚÂÎ¸ ˆÂÌËÚ ÛÌË‚ÂÒ‡ÎÓ‚. à Ï˚
ÌÂ  Á‡·˚‚‡ÂÏ, ˜ÚÓ ˝ÚËÏ ÒÔÂˆË‡ÎË-
ÒÚ‡Ï ÊËÚ¸ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı  Â‰ËÌÓ„Ó Â‚Ó-
ÔÂÈÒÍÓ„Ó ˚ÌÍ‡ ÚÛ‰‡. ÅÓÎÓÌÒÍËÈ
ÔÓˆÂÒÒ, ÒÎ˚¯‡ÎË?

- Ä  Í‡ÍËÂ ÌÓ‚˚Â ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÒÚË  ÔÓ-
fl‚Îfl˛ÚÒfl?

- ì Ì‡Ò ˝ÚÓ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÒÚ¸ «ëÓˆË-
‡Î¸ÌÓ-ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚È ÒÂ‚ËÒ Ë ÚÛËÁÏ»
Ò ÔÂÂ‚Ó‰˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÓÈ ÔÓ
‰‚ÛÏ ËÌÓÒÚ‡ÌÌ˚Ï flÁ˚Í‡Ï. ëÔÂˆË-
‡Î¸ÌÓÒÚ¸, Í‡Í ‚˚ ÔÓÌËÏ‡ÂÚÂ,  ÌÓÒËÚ
‰Îfl Ì‡¯Â„Ó Â„ËÓÌ‡ ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍËÈ
ı‡‡ÍÚÂ. çÛÊÌ˚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÓ-
ÁË‰‡ÚÂÎË Ë ÛÔ‡‚ÎÂÌˆ˚ ‰Îfl ‰‡ÌÌÓÈ
ËÌ‰ÛÒÚËË.  ç‡ Ì‡Ò Ò‰ÂÎ‡Î ÒÚ‡‚ÍÛ
êÓÒÚÛËÁÏ. å˚ „Ó‰ËÏÒfl ˝ÚËÏ.

☎ ëÍ‡ÊËÚÂ, ÔÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, Í‡ÍËÂ
ËÌÓÒÚ‡ÌÌ˚Â flÁ˚ÍË ÒÂÈ˜‡Ò ‚ÓÒ-

ÚÂ·Ó‚‡Ì˚?        
Алла Игоревна.  

- ÖÒÚ¸ ÔÓÌflÚËÂ ·˚ÚÓ‚ÓÈ ‚ÓÒÚÂ·Ó-
‚‡ÌÌÓÒÚË. å˚ ‚Â‰ÂÏ ÏÓ·ËÎ¸Ì˚È Ó·-
‡Á ÊËÁÌË. éÚ‰˚ı‡ÂÏ Á‡ Û·ÂÊÓÏ.
ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Î˛·ËÚÂÎ¸ÒÍÓ-
„Ó ÍÛÒ‡  ‡Á„Ó‚ÓÌÓ-·˚ÚÓ‚Ó„Ó ËÌÓ-
ÒÚ‡ÌÌÓ„Ó flÁ˚Í‡. é‰ËÌ „Ó‰ ËÎË ÚË
ÏÂÒflˆ‡ Ó·Û˜ÂÌËfl. ì Ì‡Ò Ú‡ÍËÂ ÍÛÒ˚
‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú ÍÛ„ÎÓ„Ó‰Ë˜ÌÓ. Ñ‡ÂÏ
ÁÌ‡ÌËfl ‚Â‰Û˘Ëı Â‚ÓÔÂÈÒÍËı flÁ˚-
ÍÓ‚ Ë, ÍÓÌÂ˜ÌÓ ÊÂ, ÍËÚ‡ÈÒÍËÈ.
ëÔÓÒ Ì‡ ÌÂ„Ó ‡ÒÚÂÚ „Ó‰ ÓÚ „Ó‰‡. Ç
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÏËÂ - ÚÂ ÊÂ
flÁ˚ÍÓ‚˚Â ÚÂÌ‰ÂÌˆËË.

☎ èË ËÁÛ˜ÂÌËË flÁ˚Í‡ ÏÌÓ„ÓÂ Á‡‚Ë-
ÒËÚ ÓÚ ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎfl. ä‡ÍËÏ

Ó·‡ÁÓÏ ÔÓ‰·Ë‡ÂÚÒfl ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎ¸-
ÒÍËÈ ÒÓÒÚ‡‚ ‚ ‚‡¯ÂÏ ‚ÛÁÂ?

Сергей.
- èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Ï˚ ‰ÂÎ‡ÂÏ ÒÚ‡‚ÍÛ

Ì‡ ‚˚ÔÛÒÍÌËÍÓ‚ Ì‡¯ÂÈ ¯ÍÓÎ˚ ËÎË
Ì‡ ÚÂı, ÍÚÓ ‚ Ò‚ÓÂÏ ÓÔ˚ÚÂ ËÒÔÓ‚Â‰Û-
ÂÚ Ì‡¯Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ˆÂÌÌÓ-
ÒÚË. ÇÂ‰¸  ÉÓ¸ÍÓ‚ÒÍËÈ ËÌflÁ (˝ÚÓ
Ì‡¯Â ÒÚ‡ÓÂ Ì‡Á‚‡ÌËÂ) ÓÒÚ‡ÂÚÒfl
·ÂÌ‰ÓÏ. àÏÂÌÌÓ ÓÌ ÔÓËÁ‚ÂÎ ‚ 60-
ı „Ó‰‡ı Â‚ÓÎ˛ˆË˛ ‚ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ Ó·Û-
˜ÂÌËfl ËÌÓÒÚ‡ÌÌ˚Ï flÁ˚Í‡Ï. ç‡Û-
˜ËÎ Û˜ËÚ¸ flÁ˚Í‡Ï ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ êÓÒ-
ÒË˛, ÌÓ Ë ÏË. ç‡¯Â «ÌÓÛ ı‡Û» -
ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚ÌÓ-ÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÏÂ-
ÚÓ‰. å˚ Û˜ËÏ „Î‡‚ÌÓÏÛ - ËÌÓflÁ˚˜-
ÌÓÈ Â˜Ë. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÒÚ‡˚È, ÌÂ-
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È, ËÁÌÛËÚÂÎ¸Ì˚È
„‡ÏÏ‡ÚËÍÓ-ÔÂÂ‚Ó‰ÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ ËÁ
¯ÍÓÎ Ë ‚ÛÁÓ‚ ‚ÒÂ Â˘Â ÌÂ Û¯ÂÎ Ë ÔÓ-
ÓÈ Ï‡ÒÍËÛÂÚÒfl ÔÓ‰ Ì‡¯Â Ì‡Á‚‡ÌËÂ
Ë ÏÂÚÓ‰. éÌ ‰‡ÂÚ ÎË¯¸ Ô‡ÒÒË‚ÌÓÂ
‚Î‡‰ÂÌËÂ flÁ˚ÍÓÏ.

☎ ì ÏÂÌfl ÂÒÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ-
Ô‡ÒÚ¸ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ Á‡Ô‡‰ÌÛ˛

ÙËÏÛ. çÓ ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó ˜ÂÂÁ ‰‚‡ ÏÂÒflˆ‡
ÌÛÊÌÓ Ò‰‡Ú¸ ˝ÍÁ‡ÏÂÌ ÔÓ ‡Ì„ÎËÈÒÍÓÏÛ
flÁ˚ÍÛ. ü ÌÂ „Ó‚ÓËÎ Ì‡ ÌÂÏ ‰‚‡ „Ó‰‡, Ë
ÚÂÔÂ¸ ÏÌÂ ÌÛÊÌÓ ÒÓ˜ÌÓ Â„Ó ÔÓ‰Úfl-
ÌÛÚ¸. åÓ„Û ÎË fl Ì‡ÈÚË ‰Îfl ÒÂ·fl ÔÓ‰-
ıÓ‰fl˘ËÈ ‚‡Ë‡ÌÚ ‚ ÔÂÂ˜ÌÂ ‚‡¯Ëı ÛÒ-
ÎÛ„? 

Сергей.
- ì Ì‡Ò ÂÒÚ¸ ‚ÒÂ ÙÓÏ˚ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ-

‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÛÒÓ‚. Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÓÚ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Ï˚
Ò‡ÏË ÏÓÊÂÏ ÔÂ‰ÎÓÊËÚ¸ ÂÏÛ ·˚ÒÚ-
Ó ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Ò‚Ó˛ Â˜¸, ÂÒÎË ÓÌ
ÍÓ„‰‡-ÚÓ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ ‚Î‡‰ÂÎ
flÁ˚ÍÓÏ. å˚ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏ ˝ÚÓ Ò‰Â-
Î‡Ú¸ ‚ „ÛÔÔ‡ı, „‰Â „ÓÚÓ‚flÚÒfl Ì‡¯Ë

ÒÚÛ‰ÂÌÚ˚. ç‡ ÚÓ, ˜ÚÓ·˚ ÁÌ‡ÌËÂ flÁ˚-
Í‡ ËÁ Ô‡ÒÒË‚‡ ÔÂÂ‚ÂÒÚË ‚ ‡ÍÚË‚,
ÏÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÌÂ ÌÛÊÌÓ. äÓÌÂ˜ÌÓ,
ÂÒÎË Á‡ ÔÎÂ˜‡ÏË ÚÓÎ¸ÍÓ Î˛·ËÚÂÎ¸-
ÒÍ‡fl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡, ‰‚Ûı ÏÂÒflˆÂ‚ ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ, Â˜¸ ÚÓ„-
‰‡ ·Û‰ÂÚ Ë‰ÚË ÌÂ Ó ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË,
‡ Ó ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÛÏÂÌËÈ Ë Ì‡‚˚-
ÍÓ‚.

«éÚ ÔËÓÌÂÓ‚ 
‰Ó ÔÂÌÒËÓÌÂÓ‚»

☎ ÉÓ‚ÓflÚ, ˜ÚÓ ˜ÂÏ ‡Ì¸¯Â Â·Â-
ÌÓÍ Ì‡˜ÌÂÚ ËÁÛ˜‡Ú¸ flÁ˚ÍË, ÚÂÏ

ÎÛ˜¯Â. äÓ„‰‡  ‰Ó˜ÂË ËÒÔÓÎÌËÎÓÒ¸ 5
ÎÂÚ, fl Ì‡ÌflÎ‡ ÂÈ ‰‚Ûı ÂÔÂÚËÚÓÓ‚ -
ÔÓ ‡Ì„ÎËÈÒÍÓÏÛ Ë ÌÂÏÂˆÍÓÏÛ. á‡Ìfl-
ÚËfl ÔÓıÓ‰flÚ ‚ Ë„Ó‚ÓÈ ÙÓÏÂ, ÌÓ ÌÂ-
‰‡‚ÌÓ ‰Ó˜Í‡ ÒÚ‡Î‡ ÒÏÂ¯Ë‚‡Ú¸ ‰‚‡
flÁ˚Í‡. ä‡Í ·˚Ú¸? çÂÛÊÂÎË ÔË‰ÂÚÒfl
ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÌËı?

Светлана.
- ùÚÓ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ fl‚ÎÂÌËÂ. ç‡ÎÓ-

ÊÂÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó flÁ˚Í‡ Ì‡ ‰Û„ÓÈ Ì‡Á˚-
‚‡ÂÚÒfl ËÌÚÂÙÂÂÌˆËÂÈ. ùÚÓ Ï˚ Ì‡-
·Î˛‰‡ÂÏ Ë ‚ Ì‡¯ÂÏ ‚ÛÁÂ, ÍÓ„‰‡ „ÓÚÓ-
‚ËÏ ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚. çË˜Â„Ó ÒÚ‡¯ÌÓ„Ó ‚
˝ÚÓÏ ÌÂÚ. ä‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ flÁ˚ÍÓ‚˚Â Ì‡-
‚˚ÍË Û ‚‡¯ÂÈ ‰Â‚Ó˜ÍË ÓÍÂÔÌÛÚ, ˝ÚÓ
ÛÈ‰ÂÚ.

☎ åÌÂ Á‡ ÒÓÓÍ, Ë ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl
fl ÒÚ‡Î‡ ˜‡ÒÚÓ ÔÛÚÂ¯ÂÒÚ‚Ó‚‡Ú¸

Á‡ Û·ÂÊ. çÓ ÏÌÂ ÚflÊÂÎÓ ÓÚÚÓ„Ó,
˜ÚÓ ÔÓ ‡Ì„ÎËÈÒÍË fl ÁÌ‡˛ ÚÓÎ¸ÍÓ «‰‡»,
«ÌÂÚ» Ë «ÒÔ‡ÒË·Ó». ÇÓÁÏÓÊÌÓ ÎË ‚
ÏÓÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÒ‚ÓËÚ¸ ‡Á„Ó‚ÓÌ˚È
‡Ì„ÎËÈÒÍËÈ? ç‡·Ë‡˛ÚÒfl ÎË Û ‚‡Ò
„ÛÔÔ˚ Î˛‰ÂÈ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡?

Светлана Станиславовна.
- éÒ‚ÓËÚ¸ flÁ˚Í ÏÓÊÌÓ ‚ Î˛·ÓÏ

‚ÓÁ‡ÒÚÂ. ç‡ ‚Â˜ÂÌËı ÍÛÒ‡ı Á‡ Ô‡-
ÚÓÈ Û Ì‡Ò ÒË‰flÚ ‡ÁÌ˚Â Î˛‰Ë, ‚ ÚÓÏ
˜ËÒÎÂ Ë  ÔÂÍÎÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.
ì˜ËÏ ‚ÒÂı: «ÓÚ ÔËÓÌÂÓ‚ ‰Ó ÔÂÌÒËÓ-
ÌÂÓ‚», ‡ Ò ÔÓ¯ÎÓ„Ó „Ó‰‡ ‰‡ÊÂ ÓÚ-
Í˚ÎË „ÛÔÔÛ ‰Îfl ‰Ó¯ÍÓÎflÚ.

☎ ü ÏÂÌÂ‰ÊÂ ÔÓ ÔÂÒÓÌ‡ÎÛ, Ë ÏÌÂ
·˚ ıÓÚÂÎÓÒ¸ ÁÌ‡Ú¸, ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ

ÎË ÇÎ‡‰ËÏËÒÍËÈ ÙËÎË‡Î çËÊÂ„ÓÓ‰-
ÒÍÓ„Ó ÎËÌ„‚ËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÌË‚ÂÒËÚÂ-
Ú‡ ÍÓÔÓ‡ÚË‚ÌÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ flÁ˚Í‡.
ç‡Ï ·˚ÎÓ ·˚ Û‰Ó·ÌÂÈ, ˜ÚÓ·˚ ÔÂÔÓ-
‰‡‚‡ÚÂÎ¸ ÔËÂÁÊ‡Î ‚ Ì‡¯Û ÙËÏÛ.
ÇÓÁÏÓÊÌÓ ÎË ˝ÚÓ?

Игорь.
- Ñ‡, ˝ÚÓ ÓÔ˚Ú ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ. å˚

‡·ÓÚ‡ÂÏ ÒÓ ÏÌÓ„ËÏË ÍÛÔÌ˚ÏË
ÙËÏ‡ÏË, ·‡ÌÍ‡ÏË ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ. ùÚÓ
ÍÓÔÓ‡ÚË‚Ì˚Â ÍÛÒ˚, ÔÓ„‡ÏÏ‡
ÍÓÚÓ˚ı ÒÓÁ‰‡ÂÚÒfl ÔÓ‰ ÚÂ Á‡‰‡˜Ë, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÒÚ‡‚ËÚ Ì‡¯ Á‡Í‡Á˜ËÍ. ç‡¯
ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎ¸ ‚˚ÂÁÊ‡ÂÚ Ì‡ ÏÂÒÚÓ.

Подготовила Анна АРХИПОВА.

Галина Ивановна Макарова, фи-
лолог-германист. Родилась в
Муроме. Окончила Горьковский
государственный пединститут
иностранных языков им. Н.А.
Добролюбова (ныне Нижего-
родский государственный линг-
вистический университет им.
Н.А. Добролюбова). Кандидат
филологических наук, профес-
сор кафедры теории социаль-
ной коммуникации. В июне
1999 года открыла «с нуля» и
возглавила Владимирский фи-
лиал Alma Mater. Занесена в
Международную энциклопедию
успешных людей «WHO IS
WHO» (Изд-во Huebner, Швейца-
рия, 2008г.). Награждена Выс-

шей национальной наградой в сфере об-
разования - орденом им. А.С. Макаренко.
Возглавляемый ею филиал занесен во
Всероссийский Национальный Регистр
«Лучшие вузы России», раздел «Элита об-
разования» (2008 г.).

ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Освоить язык можно в любом возрасте!
ИЗ ДОСЬЕ «КП»


